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Van de voorzitter

Beste handbalvrienden en andere betrokkenen,

Het handbalseizoen loopt zo zoetjes aan ten einde. Zoals al eerder gezegd, zijn wij al
weer druk bezig met de voorbereidingen op komend seizoen. Maar dat komt allemaal
wel in een volgende Comeet/Commaatje.

Zo terugblikkend is er veel gebeurd dit seizoen en zijn de nodige teams aan de
dames/meisjeskant kampioen geworden. Dat wordt je niet zomaar uiteraard. Vanaf
deze plaats wil ik de trainers, coaches, begeleiders en het trouwe publiek bedanken
dat ze het mede mogelijk hebben gemaakt dat deze dames/meiden kampioen zijn
geworden. En uiteraard ook de dames 1, dames 3 en de C-meiden nog van harte. Er
zijn diverse kampioens t-shirts in omloop (ik geloof dat bij Dames 3 nog een kleine
discussie over de maten gaande is). Laten we hopen dat we dit het komend seizoen
kunnen herhalen en dat een aantal heren/jongensteams dit voorbeeld gaan volgen.

Zoals bekend, zullen wij komend seizoen bij de heren niet in een samenwerkingsver-
band aan de competitie beginnen. Ik wil hier toch even stilstaan bij de grote bijdrage
die de Stichting Leeuwarden Handbalstad de afgelopen jaren heeft geleverd aan de
handbalsport in Leeuwarden en dat de betrokkenheid en beviogenheid van de
mensen binnen deze Stichting en de sponsor zeer groot is geweest. Wij zijn de LHS
dan ook zeer erkentelijk voor de handbalsamenwerking de afgelopen jaren. Het doel,
nl. handbal op een zo hoog mogelijk niveau, is, denk ik, voor LHS en Cometas, het-
zelfde. Het is in ieder geval iets wat wij als vereniging en bestuur (blijven) nastreven.
De weg er naar toe is niet altijd hetzelfde. En dan scheiden sommige wegen zich
soms en gaat ieder op eigen kracht weer verder. Ook willen we FHC voor de samen-
werking van het afgelopen jaar danken en wensen hen heel veel succes toe bij het
behalen van hun sportieve doelstellingen het komend seizoen.

In ieder geval zullen we komend seizoen met zowel een heren- als damesteam uitko-
men in de Regioklasse en dat is een mooie affiche voor de zaterdagavonden of
zondagen. Maar ook bij de senioren daaronder en bij de jeugd zijn er mooie wedstri-
jden in het verschiet. Het lijkt erop dat nu reeds het gros van alle teams weer trainers
heeft en dat ook in de begeleiding (trainers/coachers) reeds grotendeels is voorzien.
T.a.v. de trainingsuren lijkt het net een legpuzzel. Maar ook dat ziet er naar komend
seizoen goed uit. Een beetje een vergeten groep, maar in feite één van de meest
belangrijke factoren, die onze sport mogelijk maken, zijn de scheidsrechters en ook
dat begint er op te lijken. Van deze plaats wil ik nog wel even alle scheidsrechters
hartelijk danken voor hun inspanningen voor ons het afgelopen seizoen. Het feit dat
wij altijd toch maar weer aan onze leveringsplicht voldoen is richting deze bevlogen
mensen een ZEER GROOT COMPLIMENT waard.

Zo tegen het einde van het seizoen lopen de diverse teams toernooien af. Waarbij
Het Hunzetoernooi de traditionele afsluiting is op 20 en 21 juni. Een groot deel van
onze vereniging is dan aanwezig en vervult daar naast de sportieve plicht uiteraard
ook een grote rol in de gezelligheid. Want dat hoort ook bij het Hunzetoernooi. Verder
hebben we net een zeer geslaagde slotdag achter de rug.



Vervolg voorzitter

Onze activiteitencommissie (met wisseling van de wacht: Gerda Vogelzang heeft het
stokje van Birgitte overgenomen) heeft een actief en vruchtbaar seizoen achter de
rug. Dat heeft de vereniging ook nodig. Onze sponsorcommissie was al actief, maar is
meer leven ingeblazen en met veel élan richten ze zich op komend seizoen. En het
ziet er in deze economisch toch iets mindere tijden voor komend seizoen voor de di-
verse teams geweldig uit. Komend seizoen zijn wij mede dankzij jullie (jullie hebben
met het kledingfonds ingestemd) weer geheel in het nieuw en dat ziet er echt perfect
en professioneel uit. Het belangrijkste wat ons bindt, nl. het handbal, dat wordt op
enthousiaste en deskundige wijze door de technische commissie verzorgd. Het lijkt
allemaal vanzelfsprekend maar dat is het zeer zeker niet.

Als bestuur let je op al die zaken, dan grijp je daar in waar het moet (en gelukkig hoeft
dat niet al te vaak). Een zeer belangrijk aspect daarbij zijn de financién. Het feit dat wij
hier het afgelopen jaar heel bewust mee omgegaan zijn (0.a. zaalhuur, boetes, acties
etc.) resulteert er naar aller waarschijnlijkheid in dat wij positief het jaar af kunnen
ronden. En dat is niet gemakkelijk gezien o.a. de steeds stijgende zaalhuur. Kortom
wij zijn op de goede weg en dat willen we graag continueren. Handballen op een zo
hoog mogelijk niveau gecombineerd met breedtesport binnen een handbalvereniging
met sfeer, gezelligheid, betrokkenheid, sportiviteit en dynamiek, kortom Cometas.

Verder liggen er op vele terreinen initiatieven om het handbal in Leeuwarden en de
regio te stimuleren. Denk daarbij aan onze betrokkenheid bij het schoolhandbal (o0.a.
organiseren, trainingen geven), clinigs verzorgen, contacten met buitenlandse
verenigingen (A-jeugd o.a. naar Lugi, Zweden), participeren in de organisatie van
HTNN-Friesland, contacten met andere sportverenigingen, contacten met de ge-
meente en BV Sport. Kortom teveel om op te noemen, maar wel allemaal van uiter-
mate groot belang om handbal in Friesland op de kaart te blijven zetten. En één ding
is zeker, dat kan en wil Cometas niet alleen. Daarvoor willen we graag samenwerken
met andere partijen en zoeken wij die samenwerking ook steeds weer actief op.

Aan het begin van het seizoen heeft Birgitte aangegeven het rustiger aan te willen
doen en niet langer meer binnen het bestuur van Cometas actief te willen zijn. Geluk-
kig heeft ze wel voor een waardig opvolgster gezorgd in de persoon van Gerda.
Gerda heeft de afgelopen maanden samen met Birgitte meegelopen met de bestuurs-
vergaderingen en is er zo langzaam maar zeker ingerold. Vanaf komend seizoen zal
zij die rol dan ook volledig van Birgitte overnemen. Formeel moet dit nog door de ALV
worden goed gekeurd. Maar vooruitlopend daarop vervult zij die rol nu al. 1k wil
Birgitte, namens het bestuur en mezelf, hartelijk danken voor de fijne samenwerk-
ing, haar inzet en de positieve bijdrage aan Cometas de afgelopen jaren. Dat be-
tekent overigens niet dat Birgitte stopt met handbal. Dat laatste daar kan ik me nl.
helemaal niets bij voorstellen. M.a.w. jullie komen haar nog zeer regelmatig in de
sporthal tegen. Hetzij langs het speelveld of erin (Dames 3).

Tot slot zal het als De Comeet uitkomt halverwege juni zijn en dan is het met trainin-
gen gebeurd en kan een ieder (los van het Hunzetoernooi) zich zo'n beetje voor de
vakantie gaan opmaken. Even een periode zonder handbal (moelijk voor te stellen,
maar ook wel eens even lekker) en tijd voor het gezin, vrienden en het andere sociale
leven. Ik wil iedereen namens het bestuur hartelijk danken voor de inzet van het af-
gelopen seizoen en een hele fijne vakantie toewensen. Ik hoop jullie allemaal weer
aan het begin van het komend seizoen (of eerder) te zien.

Berry



Jeugd in Zweden

De A-jeugd van Cometas heeft een fantastisch weekend in Zweden doorgebracht bij
onze vrienden van Lugi. Er is 0.a. gezamenlijk getraind en er zijn enkele wedstrijden
gespeeld. Omdat het zo mooi was: hier nog een paar foto’s.









HTNN Leeuwarden op vakantie

Zaterdag 13 juni was de laatste HTNN training van dit
seizoen. Dan zit het eerste jaar erop. Een jaar waarin
de deelnemers aan het HTNN veel hebben geleerd.
Voor de organisatie was het duidelijk een opstart jaar
waarin sommige zaken prima verlopen zijn maar een
aantal zaken ook verbeterd moeten worden.

Voor het komende seizoen gaan we ons richten op de volgende zaken:

regelmatiger contact tussen de begeleider en de speler. Hiervoor zullen we
een schema gaan maken waarin er 2-maandelijks contact is tussen de vaste
begeleider en de speler. Dit schema krijgen jullie aan het begin van het nieuwe
seizoen

werken met een talent volgsysteem (TVS). Op dit moment zijn we aan het on-
derzoeken welk talent volgsysteem het meest geschikt is voor ons HTNN. In
het TVS zal door zowel de trainer als de speler bijgehouden worden aan welke
doelen in een bepaalde periode is gewerkt, welke vorderingen er zijn gemaakt
en wat de doelen voor de volgende periode zijn

Uitbreiding van 1x naar 2x per week trainen. Met ingang van volgend seizoen
zal er getraind worden op de zaterdagmorgen van 8.30 — 10.30 uur en op dins-
dagmiddag van 16.00 — 18.00 uur. De kosten voor het 2x per week trainen
bedragen 25 euro per maand. De eerste training in het nieuwe seizoen zal zijn
op zaterdag 12 september .

Wij gaan er van uit dat alle deelnemers van dit seizoen ook volgend seizoen door-
gaan. Hierbij gaan we er ook van uit dat iedereen 2x per week gaat trainen. Mocht je
om welke reden dan ook volgend seizoen stoppen of maar 1x per week kunnen
trainen dan willen wij graag dat je dit voor 1 juli meldt bij Babet de Boer of Janneke
Ploegsma.

Op dit moment is het nog niet bekend in welke sporthal we volgend seizoen gaan
trainen. Zodra dit bekend is, komt het op de site van Cometas te staan.
(www.cometas.nl) Dus houd deze site goed in de gaten!!!

Rest ons nog om iedereen een heerlijke vakantie te wensen en we hopen jullie alle-
maal uitgerust terug te zien op 12 september!!

Namens de begeleidergroep

Babet de Boer, 06-44948871, boba@marnecollege.nl
Janneke Ploegsma, 06-53453112, j.ploegsma@chello.nl







Foto’'s HTNN






Nieuwe sponsor Cometas heren 1

Op maandag 16 juni was de complete herenselectie te gast in St. Nicolaasga bij golfclub
Burggolf. Het 1e gedeelte van deze avond stond in het teken van de presentatie van de
sponsorcommissie van de nieuwe hoofdsponsor. Na de inleiding van Keimpe kon de
nieuwe sponsor bekend gemaakt worden, Novabusiness, het bedrijf van Jan Hendrik de
Bruin. Ook kon de subsponsor getoond worden: Silersbitter uit Grou en werd het nieuwe
tenue getoond waarin geheel Cometas volgend seizoen gaat spelen. Dit alles werd door
de heren met enthousiasme ontvangen. Na dit 1e gedeelte kon de herenselectie incl. de
sponsorcomm. beginnen aan een 2 uur durende golfclinic onder leiding van "golfpro’s"
Marcel en Geert. Na afloop onder het genot van een hapje en een drankje kon iedereen
terug kijken op een geslaagde avond.



Klaas Vaak

Naar aanleiding van het stuk over Klaas Vaak in de vorige uitgave van de Comeet
wil ik graag mijn mening geven over dit heerschap. Sommige mensen zijn van men-
ing dat we deze kleine kabouter iets van onze sympathie moeten geven. Hier ben ik
het dus absoluut niet mee eens. In mijn optiek is hij niks meer en niks minder dan

een ordinaire oplichter.

Neem alleen al het feit dat hij alleen maar bij kinderen langs gaat. Bij iedere ouder
gaan dan toch alle alarmbellen rinkelen? Waarom alleen kinderen en waarom als
ze op hun bedje liggen? Zou hij soms iets te verbergen hebben wat het daglicht niet
kan verdragen? En als hij al een schoon geweten heeft, maakt hij zich in ieder ge-
val schuldig aan discriminatie. Hoeveel volwassenen zouden zijn hulp niet kunnen
gebruiken omdat ze 's avonds niet in slaap kunnen komen. Maar dan zie je meneer

niet.

Eigenlijk is het allemaal heel simpel en geeft hij het zelf al aan. Hij, Klaas Vaak of,
zoals hij ook wel wordt genoemd, het Zandmannetje, strooit mensen zand in de
ogen. En als je mensen zand in de ogen strooit wil je ze misleiden, oplichten of
bedriegen. Kinderen zijn dan natuurlijk een veel gemakkelijker slachtoffer dan een

volwassene.

Met bovenstaande heb ik mijn mening proberen weer te geven over dit, in mijn
ogen, slechte heerschap. Mijn vooroordeel over Klaas Vaak is dus negatief maar
naar mijn menig is dat alleen maar goed. Want wie kan er nou sympathie opbren-

gen voor iemand die kinderen zand in de ogen strooit.

Wanneer iemand het hier niet mee eens is mag hij/zij hier gerust op reageren in de

volgende Comeet.

| rest my case.

Een uitgeslapen en bevooroordeelde lezer.



Club van 50

Prt o #

Michel en Paula Laning
Keimpe en Jannie Veenstra
Sytse Keizer

Frits Feddema

Jan Salverda

Jan Schenk en Christien Tjalsma

Alex en Ciska Blaauwbroek
Klaas van Eyck

Piet Feddema & Maaike Broersma

John Zeilmaker

Guido en Luca van Straaten
Ivonne vd Meer

Berry Barlage

Edo Gaastra

Mw. T. Ploegsma

Lucek Wolthekker

Frank en Nick Ploegsma

D. Maurits

C.S. Zijlstra

Izi en Veenes

Klaas en Marjolein Houwen
Jan en Margriet de Graaf
DEN HERTOG Systemics
Jan de Jong

Piet Wierenga

Jan en Bettie Schaafstal

Wim de Vries Civiele Techniek
Marcel en Simone

Eetcafe de Kleine Wereld
Horeca Expert

Febo Leeuwarden

't Broodhuys

H. vd Veen Service en Onderhoud
Wierenga Onderhoud en Schildersbedrijf
Friesland Bank Assurantien
Sigarenmagazijn Reekers
Bouwtrend Leeuwarden

Oreel BV Hallum

Friesland Tapijt

BOTZ Textieldruk

Dames 3 Cometas

Heren E&W team LHS

Heren 1 Cometas

Jitze en Monique

Dames 1 Cometas

Dames 2 Cometas

Daniel en Nicolette

Fam. J.J. Adema

Joost en Betty Schaafsma
Dick Lamsma Fysiotherapie
Guido de Mari

Iris, Bas en Daan Hulzinga




Acrylnagels of een manicure?
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Slotdag Cometas



“Naar de kapper geweest?”

“Nee, naar de Barbier!”




Lege flessen actie

In de zomer staat deze actie even stil, MAAR.....

Dit is jullie opdracht voor de vakantie:

Komend seizoen zijn ze gewoon weer in te leveren.













Koninginnedag
Ook dit jaar was koninginnedag weer een groot succes! Met €312,- hebben we dit jaar

toch weer een prachtig bedrag voor de club binnen gehaald! ledereen bedankt voor
de inzet.






Windows, Word, Excel, PowerPoint, Access, Projéattlook
internet, Accountview, “MS-Office Combitraining”

en meeindividuele computertrainingen

Beginnen wanneer het u past en oefenen tot U hetrk

Bel, mail of surf naar

058-2131812 Info@ip-leeuwarden.nl www.ip-leeuwarden.nl

NIEUW in ons trainingsaanbod:

MS-Office 2007
MS-Project
Accountview solo

ECDL: Europees Computer Rijbewijs???
Voor vrijblijivend meer informatie:
:058-2131812 info@ip-leeuwarden.nl




Mededelingen

Zomerstop:

Na Gasselte is het dan zover, we hebben even rust! Zoals het nu staat, beginnen de
trainingen weer in de week van 17 augustus. Hou de site in de gaten, want ook in de
vakantie mag je daar best eens op kijken!

Mailadressen:

We zijn bezig om de comeet ook via de mail te gaan verspreiden. Wie hier belangstelling
voor heeft kan dit melden bij rhelmholt@gmail.com of richardvanstraaten@kpnplanet.nl,
vanaf komend seizoen zal je dan de comeet in je mailbox vinden!

In dit digitale tijdperk is dit niet alleen handig, maar is het ook een kostenbesparing voor
de vereniging.

Kleding inleveren :

ledereen die nog broekjes, shirtjes, sokken, ondergoed, tassen, stropdassen, training-
spakken, truien, winterjassen of iets anders heeft wat van de club is, kan/moet dat na
Gasselte inleveren. Dit kan bij Gerda Vogelzang, graag van te voren wel even bellen! Het
nummer is 058-2669338 of 06-23693892.

Commaatje :

Zoals jullie gewend zijn, rolt in de zomervakantie het Commaatje (niet te verwarren met
Comaatje, Berry) weer bij je in de bus. Hierin vind je alle informatie voor het nieuwe
seizoen. Het gaat dan om trainingstijden, hallen, namen van trainers en alles wat daarbij
hoort. Al deze info zal natuurlijk ook op de site verschijnen.



Dames 3 met een zachte gee

Dames 3 was weer een weekend los gelaten. Goed bepakt
en bezakt reisden we vrijdagmiddag af naar het Noord-
Brabantse Haaren om daar de buurt onveilig te maken. Na
toch nog in de file te hebben gestaan, waren we rond de klok
van 7 uur gearriveerd op plaats van bestemming. Na ons
enigszins geinstalleerd te hebben ging de kookploeg aan de
gang met de pasta. Na heerlijk en zeer gezellig met elkaar
gegeten te hebben in ons zeer knusse huisje kreeg de avond
een vervolg door oma die zat te lezen onder de grote
leeslamp en het spelletje ligretto wat voor veel onrust zorgde. Gelukkig zaten we vrij afge-
legen dus hadden de buren (er hopelijk) geen last van!

Toch bedachten we maar dat we toch maar moesten slapen want de volgende dag een
druk program. Namelijk shoppen in Den Bosch! Vroeg uit de veren, want ja we moeten
natuurlijk wel de dag mee pikken, en er moet genoeg tijd zijn om te shoppen. Na een ste-
vig ontbijt en 2 uur verder (want ja iedereen moest douchen) gingen we op pad. Het mooie
weer lachte ons tegemoet. Aangekomen ging het winkel in winkel uit. Aangezien het schit-
terend weer was konden we tussendoor ook nog even op het terras zitten. Daarna toch
maar weer de schoenen aan en verder shoppen. ledereen wat gekocht dus iedereen
tevreden! Na nog een heerlijk ijsje weer terug richting huisje om daar vervolgens pizza te
eten! De plaatselijke pizzaboer vond het zo’'n gewaarwording dat hij ons
een bordje watermeloen mee gaf als toetje! Van ver weg uit eigen tuin. De
duiven in de omgeving vonden de 9 kippen ook wel interessant en be-
moeiden zich er ook met enige regelmaat mee.

Om Abbatraditie niet te verbreken werd er door menig dame de film
Mamma Mia bekeken en anderen zaten te dobbelen. De een zat het mee,
de ander niet... Schijnt dat het iets met de techniek van het gooien is....
Maar goed op bed, zondag weer een drukke dag want ja het is de Efteling
die op ons wacht. Helaas doen wij zondag de

luikjes open en regent het, maar dat mocht de pret niet druk-

ken. Op naar de Efteling! Gelijk maar in de wildwaterbaan

want ja dan weet je zeker dat je nat wordt! Valt de regen ook

niet meer zo op. En gelukkig klaarde het halverwege de mid-

dag weer op. Ook hadden de dames de opdracht gekregen

om zich eens te verdiepen in de sprookjes en na afloop een

vragenlijst in te leveren. En de winnaar was Trijn, vanwege

haar fanatisme! (en de rest keek gewoon bij elkaar af, of had-

den complotten gemaakt). Trijn ging dus met de bokaal naar

huis! Helaas zat het er nu dus weer op en moesten we richting huis. Maar wat kan er niet

ontbreken bij een schoolreisje??? Uiteraard MAC DONALDS! Toch stiekem allemaal denk

ik wel blij om weer richting huis te gaan... Geen oerwouden die worden omgezaagd en

geen dierengeluiden... Maar ik denk dat ik namens alle dames spreek dat het een zeer

geslaagd weekend was, en dat we het gewoon even overnieuw doen! Roekoe Roekoe!

Renate



